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Poslání, historie a současnost spolku 

 

S nápadem na projekt s dlouhými rozhovory přišla v roce 2015 Silvie Dymáková. Po krátkodobé 

spolupráci s několika fotografy však cítila, že fotky, které si představuje, stále nemají duši a že 

nejsou důstojnými partnery pro příběhy, které chce přinášet. Až zahájení spolupráce s Markem 

Chaloupkou přineslo ono vytoužené „cink“ a definovalo dnešní podobu projektu.  

Změnu nastartoval rok 2018, který byl zásadní, protože se ukázalo, že naše příběhy / zpovědi, umí 

i pomáhat. Proto jsme v roce 2019 věnovali zpovědím už menší prostor, ale věnovali se konkrétní 

pomoci a to samoživitelkám a samoživitelům. 

                                                             

Samoživitelkám jsme za dobu našeho fungování zajistili: 

• Vánoční nákupy 2020 – 118 rodin – potraviny a drogerie v hodnotě cca 350 tisíc korun. 
• Nákupy v koronakrizi 2020 – 443 rodin – potraviny a drogerie, 1,3 mil. Korun 
• Vánoční nákupy 2019 – 42 rodin – potraviny a drogerie, přes 80 tisíc korun 
• Průběžné nákupy 2019 – 12 rodin – potraviny a drogerie, cca 25 tisíc korun 
• Vánoční nákupy 2018 – 28 rodin – potraviny a drogerie, cca 60 tisíc korun 
• Průběžné nákupy 2018 – 10 rodin – potraviny a drogerie, přes 20 tisíc korun 

Při založení spolku pro nás bylo důležité přinášet kvalitní rozhovory, otevírat témata, o 
kterých se mluví. To s sebou přineslo fakt, že jsme organicky sbírali nabízenou pomoc a 
přesměrovávali ji na správné místo. Jenže přišel rok 2020 a s ním Covidová krize, kdy se 
naše pomáhání dostalo do úplně jiných rozměrů a rozdělená pomoc přesáhla 1,5 mil.  

 

SOUČASNOST: 

Výbor spolku pracoval v roce 2021 ve složení: 

Silvie Dymáková – předsedkyně spolku 

Marek Chaloupka – místopředseda spolku 

Petr Bělík – místopředseda spolku 



 

PŘEHLED DŮLEŽITÝCH UDÁLOSTÍ: 

• Nákupů pro samoživitele jsme v roce 2021 realizovali 209, za ně jsme utratili 560 

tisíc korun! 

• Rozjeli jsme projekt ROK POD KŘÍDLY.  

• 4.11.2021 Silvie Dymáková převzala ocenění Laskavec (ceremonie byla odložena 

kvůli Covidu) 

 

• Kosik.cz nám za symbolickou cenu přenechal pleny Pampers v hodnotě 400 tisíc korun. 

• Přestěhovali jsme samoživitelku Sabinu do lepšího bytu. 

• Rozeslali jsme 231 balíků s pomocí. 

• Zorganizovali jsme vánoční pobyt pro samoživitelky u jezera Katlov. (Ve spolupráci 

s Jakubem Vágnerem) 

• René Reinders  vydražil nástupová trika zápasníků a zápasnic MMA výtěžek věnoval naší 

organizaci. Jde o krásných 41 tisíc korun. 

•                                       

                                 

                    
 



 

V roce 2021 jsme to naše pomáhání trochu pozměnili. Oproti prvnímu korona roku jsme udělali 
méně nákupů, protože jsme se víc soustředili na komplexní pomoc, ale i přesto to skončilo na 
počtu 209 - včetně vánočních rozvozů. Tyhle nákupy nám o 30% už čtvrtým rokem zlevňuje 

Košík.cz. Díky!  
 
Za nákupy jsme utratili celkem cca 560 tisíc, částka nezahrnuje potravinové poukázky do 
vybraných obchodů, které jsme v průběhu celého roku posílali "našim" mámám v rámci projektu 
ROK POD KŘÍDLY. Tato částka činí dalších cca 60 tisíc. A protože nám košíková parta přenechala 
za zlomek ceny taky obrovské množství věcí s poškozenými obaly (drogerie, příkrmy, pleny - jen 
pleny odhadem za půl milionu!), tak jsme v roce 2021 hodně plnili krabice a posílali a u nás doma 

se pořádně nedalo projít po chodbě, protože se tam pořád válely balíky.  Celkem jsme jich 
rozeslali 231. Uf! 
 

André Reinders vymyslel, že udělá dražbu nástupových dresů MMA bojovníků, díky čemuž pak 

na naší činnost věnoval hned počátkem ledna krásných 41 tisíc korun! Díky Reinders MMA  
 

Začali jsme ve spolupráci s Ibsaro - Institut behaviorálních studií zajišťovat i péči o duši pro 
mámy i jejich děti. Platíme konzultace, které by si jinak nemohly dovolit. Třem vnoučatům Lenky 
H. tak pomáhá úžasný Andrej Drbohlav / Andy Reiben, jeho kolegyně, empatická Tereza, se v 
průběhu roku postarala o naší Kateřinu H. a Lucii H.  
 

Pro Jitku F. z Loun jsme objednali stěhováky a nechali jí doručit gauč, její syn dostal koloběžku, 
pomohli jsme jí v rámci Milostivého léta vyřešit exekuce a protože je po smrti své dcery pořád 
velmi zdrcená, necháváme čistě na jejím rozhodnutí, až i ona bude chtít využít služeb některého z 
odborníků z institutu Ibsaro.  
 

Sabině S. ze Svitav jsme úspěšně našli nový pronájem, dostali ji pryč z plesnivé ubytovny, díky 
dárci Martinovi jsme mohli zaplatit kauci, provizi realitce i první nájem a Sabina dostala nový 
životní impuls. V bytě žije stále a je spokojená.  
 

Kateřině H. jsme zařídili výlet snů, dva zážitkové dny v Praze, kdy se synem spali v designovém 
hotelu, dočkala se nového účesu v pražském kadeřnictví Spell, dlouhé hodiny řádili v Hamleys, 
navštívili Film Legends Museum PRAHA a taky pražskou ZOO. Katka toužila po řidičáku, zaplatili 
jsme jí ho, zkoušky udělala, našla si novou práci.  
 

Babička Lenka H., od nás dostala pomoc pro svá vnoučata, jak už jsem psala výše. Ale po 
dohodě s panem doktorem se ukázalo, že by bylo potřeba, aby terapie ještě chvíli pokračovaly, 
protože děti dělají pokroky - takže tuhle podporu ještě o půl roku protahujeme! 
 

 Lucie H. z Hrádku od Rokycan, která trpí spánkovou apnoe, kromě roční podpory v podobě 
potravinových poukázek, využívá i námi nabízenou terapeutickou pomoc. Ale hlavně, Lucii 
jsme pořídili perfektní postel, s matrací na míru a s novým ložním prádlem, aby se konečně 
mohla pořádně vyspat a nemusela trpět na starém proleželém gauči po zesnulé sousedce.  
 

 Lukáš Tošovský nám naplnil auto věcmi, které zůstaly jako přebytky ze sbírky pro Moravu. 
Drogerie, trvanlivé jídlo. Stalo se to obsahem balíků, které jsme posílali a pořád posíláme 

 
 

https://www.facebook.com/kosikcz/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/andre.reinders.7?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ReindersMMATeam?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ibsaro.cz?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/andrej.drbohlav?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/filmlegendsmuseumpraha?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lukas.tosovsky?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R


 
 

 Vánoční rozvozy byly bomba. Zapojila se celá rodina - přípravy a třídění se účastnili i 
rodinní příslušníci, kameraman Martin už tradičně rozvážel, svůj čas a auto nabídl i Johnny 
Wolf - majitel 4 museí Film Legends, který neúplným rodinám osobně předával i vstupy do 

svých vymazlených podniků! A padesátka z námi obdarovaných maminek, dostala i 
poukázku na nákup v hodnotě 1000,- v Alze, o vouchery se podělila Nora Fridrichova a její 

Šatník Praha - pro rodiny samoživitelů. Díky!!!! 
 

 V největším vytížení se nám ozvala Tereza Asterová s nápadem, zda bychom neudělali u 
nich, v resortu Katlov Homes, v rybářském ráji, kde vládne její bratr Jakub Vágner, udělat 
vánoční pobyt pro několik samoživitelek s dětmi. Šli jsme do toho. Po hlavě, nadšeně, 

srdcem  
 7 maminek, 11 dětí. Bylo to neskutečně intenzivní, poučné a emocionálně náročně pro 

všechny zapojené i zúčastněné a rozhodně to bylo nezapomenutelné. Pro ty, kdo neměly 
pro sebe a své děti zimní oblečení, jsme chybějící kousky nakoupili a něco vyzvedli v 
Šatníku. Další velké díky letí do Blackfire - Svět her a zábavy za to, že na pobyt věnovali 
hromadu deskových her, SONNENTOR, že nás napakoval svými čaji (nejen pro pobyt, ale i 
pro vánoční rozvozy). Poprvé jsme využili dárky v Krabici od bot, a opět poděkování Noře 

Fridrichová, která téhle partě věnovala 11 stavebnic LEGO.  New flag CZ&SK nám 
poskytli tuhé šampony a kondicionéry, TerezaInOslo a její kolegyně přispěly kosmetikou. 
Pompo věnovalo hračky a České dráhy zajistily vlakovou přepravu zdarma.  
 
Realizaci vánočního pobytu jsme financovali jsme především z rezervy, kterou jsme měli 
vytvořenou díky dárkyni Katce Š. a jejímu muži.  
 

Maminky, které měly zájem, před odjezdem z Katlova navštívily se svými dětmi nedaleké Aliens vs 
Predators Experience Museum v Kutné Hoře, protože i do Katlova jim Ježíšek přinesl vstupenky.  
 

    
 

                                               

 

https://www.facebook.com/jan.vlcko?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jan.vlcko?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/filmlegendsmuseumpraha?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/nora.fridrichova?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Satnikprosamozivitele?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/terezaasterova?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KatlovHomes?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jakubvagner.cz?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/blackfire.cz?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SonnentorCejkovice/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/newflagczsk?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TerezaInOslo/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Pompo.hracky/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ceskedrahy/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/aliensmuseum?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aliensmuseum?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R


FRANTIŠEK 

 

Rok 2021 jsme začali ukončením sbírky pro Františka Mourka, který je na vozíku a 

chtěl si splnit sen – pořídit si kvalitní elektrický vozík a hlavně, automobil s plošinou. 

5.1.2022 od nás obdržel závěrečné vyúčtování, kdy se od 258 dárců přes platformu 

Darujme.cz vybralo 218 299,76 Kč (po odečtení poplatků darujme.cz) a František i 

s pomocí úspor dosáhl na realizaci svého snu a automobil na míru si mohl nechat 

postavit. 2.5. 2021 nám zaslal fotografii  a informaci, že se práce podařila. Máme 

radost! 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SABINA 

 

Hlavní událostí roku pro nás bylo zcela jistě stěhování maminky Sabiny ze Svitav. 

Na ni a její dceru, žijící v nedůstojných podmínkách, jsme  narazili při vánočních 

rozvozech potravin v roce 2020.  

                                                             

 

        

                                      
 

Sabina žila v polorozpadlé stavbě, která měla plesnivé rozpraskané zdi, velmi hlučné 
další nájemníky, kteří si libují v hlasité hudbě a hádkách po celou noc. V takové 
atmosféře žila Sabina a její tříletá dcera. V jedné malé místnosti, s minikoupelnou a 
provizorní kuchyní na chodbě. Objekt je ve vlastnictví klasického obchodníka 
s chudobou a i přes to, že je stav nemovitosti, jaký je, zde Sabina platila 
neuvěřitelných 8 tisíc korun.  
 
 
 
 



1.3.2019 se Sabina i s dcerkou nastěhovala do domu hrůzy. A protože jsme se 
rozhodli, že jé odsud pomůžeme, zapojili jsme se do hledání bytu a do úhrad, které 
se se stěhováním pojí a 1.3.2021 podepsala smlouvu na pronájem krásného bytu ve 
Svitavách, 2+1, za 11500,- komplet, což je cena, kterou si mohla dovolit platit, 
protože si sehnala po rodičovské novou práci.  
 
Zaplatili jsme: 

9000,- provizi realitní kanceláři 
18000,- kauci majiteli 
11500,- nájem předem na měsíc březen 

= tedy celkem 38500 ,-  
 
Sabina se tak stala první maminkou, kterou jsme si vzali pod křídla v rámci našeho 
nového systému pomoci, který jsme nazvali ROK POD KŘÍDLY. Rok jsme na ni 
dohlíželi a každý měsíc přidali poukázku na nákup potravin za 500,-  

 

                                         

              
 

 

 

 

 

 

 



ROK POD KŘÍDLY 
 

Méně maminek, víc pomoci. S tím, jak rostla naše databáze, tak rostl i počet těch, co pomoc 

nepotřebují, ale především chtějí získat cokoli zdarma. A protože toužíme pomáhat efektivně, 

těm, co jsou skutečně ve špatné situaci, rozhodli jsme se pro tento projekt. Vybraným 

samoživitelkám a samoživitelům rok přispíváme na jídlo a individuálně pomáháme tak, jak 

dotyčná osoba zrovna potřebuje. Jídlem, internetem, psychologem, právními službami, 

finanční gramotností... Nevyřešíme za dotyčné všechny problémy, ale zkusíme je edukovat, 

lépe nasměrovat, podpořit materiálně i psychicky. Rok je dost dlouhá doba na to, aby se 

během ní dalo odrazit ode dna.  

 
PŘÍBĚH 2 - KATKA 
Katce je 28, se svým téměř pětiletým synem Lexíkem žije v Litvínově. Vystudovala ekonomiku a 
podnikání v cestovním ruchu, je nekuřačka, nemá žádné exekuce. Samoživitelkou je od doby, kdy bylo 
synovi pět měsíců. Sama říká, že odejít od partnera bylo to nejnáročnější, ale nejlepší rozhodnutí v 
jejím životě. Příčinou byl jeho pozitivní vztah k alkoholu a nadměrnému sázení. Otec dítěte svého syna 
nevídá, na alimentech prý dluží přes 150 tisíc.  
Tatínka už Katka nemá. Zemřel, když jí byly tři roky. Svět opustil na svátek své dcery, Katčiny sestry. 
Největší psychická a občas i materiální podpora, která jí zůstala, byla její maminka, se kterou byly i 
nejlepšími kamarádkami. Volaly si denně a vídaly se, jak to šlo a nikdy jedna druhé nezapomněly říct: 
"Mám Tě ráda.". Bohužel, maminka ke konci roku 2020 také zemřela, ironií osudu na Katčin svátek, 
tedy 25.11. To, že oba rodiče opustili tenhle svět na jmeniny svých dcer, vnímá Katka jako rodinné 
prokletí. Úmrtí maminky přišlo chvíli poté, co Kateřina přišla kvůli korona opatřením o svou práci v 
restauraci.  
 
Jak Katce pomáháme:  
- každý měsíc posíláme poukázku na nákup potravin v hodnotě 1500,-  
- pořídili jsme Katce notebook na práci z domu  
- umožnili jsme jí přivýdělek z domu - přepisy textů 
- zařídili jsme jí modem s ročním připojením k internetu zdarma 
- obdržela od nás krabici respirátorů 
- zaplatili jsme jí řidičský průkaz, aby měla větší šanci na trhu práce 
- propojili jsme ji se seniorkou, která chtěla přenechat vybrané samoživitelce svůj kompenzační bonus 
5000,-. Přenechala ho Katce.  
- zajistili jsme jí a Lexíkovi den snů v Praze, který obsahoval kadeřnickou proměnu maminky, skvělý 
oběd, návštěvu Film Legends musea, procházku Prahou, návštěvu ZOO a nocleh v luxusním hotelu. 
 
podpůrné období: Leden 2021 - Leden 2022 
 

                                 



 
PŘÍBĚH 3 - JITKA 
Druhá maminka, kterou jsme si na rok vzali pod křídla, má neskutečně silný příběh. Když jsme jí 
před dvěma lety vezli vánoční nákup, byla doma ona a její dvě děti. Když jsme jí vezli vánoční 
nákup loni, byla už doma jen ona a její syn. 
 
Jitka (35) z Loun je maminka, které osud naložil to největší trápení. Respektive – nakládá jí 
opakovaně. Když bylo jejím dětem 1 a 3 roky, přišla o partnera a děti o tatínka. Muž spáchal 
sebevraždu skokem pod vlak, pravděpodobně kvůli dluhům, které tak zbyly Jitce, protože ručila. 
Ztrátu se sice podařilo překonat, ale za pár let přišla další rána. U dcery Natálky byly zjištěny 
onkologické problémy. Jitka tedy většinu času věnovala péči o dceru, návštěvám lékařů, cestám 
na různá vyšetření,.. V květnu minulého roku se stav dvanáctileté Natálky natolik zhoršil, že 
nezabírala ani chemoterapie a v srpnu bohužel zemřela.  
Jitka se ocitla v extrémní situaci – pochovala své dítě, zůstala na malém městě bez práce, pořád 
nemá splacené dluhy po expartnerovi (splácí 500,- měsíčně, zbývá cca 150 tisíc) a do toho všeho v 
sobě musela najít sílu na to, být dobrou mámou pro desetiletého Vaška, který kvůli uzavření škol 
zůstal na distanční výuce. Vše umocněno tím, že po ztrátě dcery začala trpět úzkostmi a v tuto 
chvíli nedokáže syna nechávat doma samotného, má o něj obrovský strach. Hlídání bohužel nemá. 
Psychicky i finančně se Jitka dostala na úplné dno. Obrovskou prázdnotu bohužel zaplnit 
neumíme, ale můžeme se Jitce a Vaškovi pokusit do života vnést alespoň trochu radosti. Třeba 
tím, že kromě potravinové pomoci, zařídíme Jitce po otevření kadeřnictví nový účes a kosmetiku, 
u kadeřníka nebyla přes deset let.  
 
Jak Jitce a Vašíkovi pomáháme: 
– každý měsíc jsme poslali poukázku na nákup potravin v hodnotě 2000,- 
– nabídli jsme Jitce, že zprostředkujeme a uhradíme odbornou psychologickou pomoc a 
propojíme ji s rodiči s podobným osudem – toho nevyužila 
– Jitce jsme nabídli úhradu kadeřnických a kosmetických služeb – toto nevyužila 
– Vaškovi jsme pořídili koloběžku, aby se nemusel v partě cítit znevýhodněně 
- pomohli jsme Jitce sehnat kvalitní gauč, u kterého jsme zařídili a zaplatili také dopravu, protože 
spala na nepohodlném, prastarém gauči 
– zprostředkovali jsme jednorázový finanční dar od soukromého dárce  
 
podpůrné období: Duben 2021 – Duben 2022 
 

   
 



 
PŘÍBĚH 4 – LENKA 
 
Lenka H. (61), Hořice.  
Babička, invalidní důchodkyně, která se stará o svá tři vnoučata. Patrika (9), Dana (10) a Lenku 
(15), ale také o jejich matku, svou dceru, taktéž Lenku. Všichni žijí v pronajatém bytě o velikosti 
55m2. Bohužel, maminka dětí své potomky nedokáže zabezpečit. Před lety totiž měla 
autonehodu, při které prodělala extrémně těžký úraz hlavy, poškodila se jí lebka i obličejová část a 
co se týče chování, probudila se jako jiný člověk. Změnil se její charakter. Po autonehodě byla také 
několik měsíců v léčebně, kde se učila dokonce znovu chodit. Od úrazu se léčí na psychiatrii s 
verdiktem, že šance na zlepšení není, snahou prý je docílit toho, aby se její stav ještě víc nezhoršil. 
I když do té doby byla pozorná, pořádala například sbírky pro děti v dětských domovech, dnes se u 
ní za pár vteřin několikrát změní nálada, jedná zkratkovitě, není spolehlivá, doma dochází k 
častým konfliktům, sama si prý nezvládne zařídit ani změnu občanky.  
 
"Kdyby se mně něco stalo, tak ona stálou péči o děti nezvládne... Takže děkuji tomu nahoře za 
každý rok, který děti posune k dospělosti..." To nám napsala přímo paní Lenka, babička, na které 
celá tahle tíha leží. Část nábytku v domácnosti tvoří bedny od banánů, přes které je přehozený 
ubrus - babička Lenka si určila priority tak, že peníze raději dá do vzdělání vnoučat, než do 
nábytku.  
 
podpůrné období: Leden 2021 - Leden 2022 
 
Jak Lence a jejím vnoučatům pomáháme? 
- každý měsíc od nás dostává poukázku na potraviny v hodnotě 2000,- 
- zajistili jsme jí a její rodině zásobu respirátorů 
- její vnučce Lence jsme sehnali repasovaný notebook 
- propojili jsme ji s dárcem, který poskytl jednorázový finanční dar ve výši 5000,-  
- podařilo se nám sehnat místo v přeplněném diáři známého etopeda, terapeuta a 
psychopatologa Andreje Drbohlava a ten začal s oběma chlapci pracovat. Veškeré náklady na 
sezení hradíme!!  
 

                        
 
 



PŘÍBĚH 5 – LUCIE 

 
Lucce z Hrádku u Rokycan je 33 let a je sama na dvě malé děti. Julinku 5 let a Jarouška 3 roky. Obě děti 
mají stejného tatínka, kterého Lucie opustila v roce 2018 proto, že měl nadměrně rád alkohol, 
zadlužoval se a nebylo mu cizí fyzické násilí. Lucii prý několikrát dokonce vyhrožoval s nožem v ruce. 
Rozchod s partnerem považuje Lucka za to nejlepší, co mohla pro sebe a své děti udělat, ale její příběh 
bohužel tímto nekončí.  
 

  Od svých 23 let léči na psychiatrii. A jak se píše v jejich lékařských zprávách, trpí úzkostně-
depresivní poruchou, má panické ataky, poruchy soustředění. Všechno nejspíš má kořeny v dětství, 
kdy prý byly fyzické tresty nadužívanou součástí její výchovy. Vše teď zhoršuje aktuální finanční 
nejistota, ve které se pohybuje.  
 
 Nástup Lucky do práce bohužel nepřipadá v úvahu, ačkoli by ona sama chtěla. K tomu všemu má 
totiž ještě těžkou obstrukční spánkovou apnoe. Syndrom spánkové apnoe je poměrně vážná 
porucha, při které pacient v podstatě přestává dýchat, což zvýší tlak v dýchacích cestách, 
následuje tzv. mikroprobuzení a dech se následně obnoví. Onemocnění tedy narušuje nejen 
přísun kyslíku, ale také kvalitu spánku a celkové zdraví pacienta. Pacient se pak po probuzení cítí 
unavený, a to i po celonočním spánku. Podle lékařských zpráv, které nám Lucie předložila, takto 
přestává dýchat více, než 30x za hodinu spánku. Bohužel navíc nemá kvalitní lůžko, donedávna 
spala v jedné posteli se svou dcerou a aktuálně sehnala starou proleželou válendu po zesnulé 
staré paní.. Lucčin největší strach – že se už jednou neprobudí. Potýká se tedy s permanentní 
únavou a ta prohlubuje její už tak špatný psychický stav. Každá cesta k lékaři je pro ni obrovské 
utrpení a z běžné cesty veřejnou dopravou se „sbírá“ i několik dní. V lékařských zprávách přímo 
stojí, že není schopna trvalého pracovního zatížení, pracovní tlak by vedl k celkovému zhoršení 
jejího stavu.  
 

 podpůrné období: Srpen 2021 - Srpen 2022 
 
Jak Lucii pomůžeme? 
- každý měsíc od nás dostane poukázku na potraviny v hodnotě 2000,- 
- zajistili jsme jí a dětem zásobu respirátorů 
- Lucie využila možnost konzultací s naší psycholožkou 
- uhradili jsme jí novou postel s kvalitní zdravotní matrací  

 

    
 

 

 

 



VÁNOČNÍ NÁKUPY 

 

Vánoční nákupy, naše tradiční rozvozy pro samoživitelky a samoživitele.  
 

fantastický vánoční nákup potravin a drogerie v hodnotě cca 3000,- 
 

50x poukázku na nákup v Alze na 1000,- (Sehnala a darovala "našim" rodičům Nora Fridrichova 

) 
 

ke každému nákupu nesměla chybět kultura - 4 vstupy do sítě Film legends muzeí, tedy Film 
Legends Museum Kroměříž, Film Legends Museum PRAHA, Film Legends Museum Poděbrady, 
Aliens vs Predators Experience Museum by Johnny Wolf. 
 

cukroví, které napekli zaměstnanci našeho úžasného parťáka, tedy online supermarketu 
Košík.cz 
 

Dekorativní kosmetika pro maminky  

 

       
 

 

https://www.facebook.com/nora.fridrichova?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/flmkromeriz?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/flmkromeriz?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/filmlegendsmuseumpraha?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/filmlegendsmuseum?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aliensmuseum?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jan.vlcko?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kosikcz/?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=kK-R


 



 
 

 



 



 

Závěr 

Děkujeme všem spolupracovníkům, podporovatelům, že věří tomu, co 

děláme. Bez vás všech by naše činnost nebyla možná.  

Děkujeme a přejeme především hodně zdraví!  

Příběhy lidí, z.s. 

Silvie Dymáková, předseda organizace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Praze dne 1.7.2022 


