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Poslani, historie a soucasnost spolku

S ndpadem na projekt s dlouhymi rozhovory pfisla v roce 2015 Silvie Dymakova. Po kratkodobé
spoluprdci s nékolika fotografy vsak citila, Zze fotky, které si predstavuje, stdle nemaji dusi a ze
nejsou dlstojnymi partnery pro pribéhy, které chce prinaset. Az zahajeni spoluprace s Markem
Chaloupkou pfineslo ono vytouZzené ,cink” a definovalo dnesni podobu projektu.

Zménu nastartoval rok 2018, ktery byl zasadni, protoZe se ukazalo, Ze nase pribéhy / zpovédi, umi
i pomahat. Proto jsme v roce 2019 vénovali zpovédim uz mensi prostor, ale vénovali se konkrétni
pomoci a to samozivitelkdm a samozivitellim.

Samozivitelkam jsme za dobu naseho fungovani zajistili:

e Vanocni ndkupy 2020 — 118 rodin — potraviny a drogerie v hodnoté cca 350 tisic korun.
e Nakupy v koronakrizi 2020 — 443 rodin — potraviny a drogerie, 1,3 mil. Korun

e Vanocni ndkupy 2019 — 42 rodin — potraviny a drogerie, pres 80 tisic korun

e Pribéiné ndkupy 2019 — 12 rodin — potraviny a drogerie, cca 25 tisic korun

e Vanocni ndkupy 2018 — 28 rodin — potraviny a drogerie, cca 60 tisic korun

e Pribéiné nakupy 2018 — 10 rodin — potraviny a drogerie, pres 20 tisic korun

Pti zaloZeni spolku pro nds bylo dullezité prindset kvalitni rozhovory, otevirat témata, o
kterych se mluvi. To s sebou pfineslo fakt, Ze jsme organicky sbirali nabizenou pomoc a
presmérovavali ji na spravné misto. Jenze pfrisel rok 2020 a s nim Covidova krize, kdy se
nase pomahani dostalo do uplIné jinych rozmérl a rozdélena pomoc presahla 1,5 mil.

SOUCASNOST:

Vybor spolku pracoval v roce 2021 ve slozeni:
Silvie Dymadkova — predsedkyné spolku
Marek Chaloupka — mistopredseda spolku
Petr Bélik — mistopredseda spolku



PREHLED DULEZITYCH UDALOSTI:

N&kupl pro samofivitele jsme v roce 2021 realizovali 209, za né jsme utratili 560

tisic korun!

Rozjeli jsme projekt ROK POD KﬁiDLY.

4.11.2021 Silvie Dymakova ptevzala ocenéni Laskavec (ceremonie byla odloZena

kvili Covidu)

Kosik.cz ndm za symbolickou cenu prenechal pleny Pampers v hodnoté 400 tisic korun.
Prestéhovali jsme samozivitelku Sabinu do lepsiho bytu.

Rozeslali jsme 231 baliku s pomOCI'.

Zorganizovali jsme vanoéni pobyt pro samoZivitelky u jezera Katlov. (Ve spolupraci

s Jakubem Vagnerem)
René Reinders vydrazil nastupova trika zapasnikl a zapasnic MMA vytézek vénoval nasi

organizaci. Jde o krasnych 41 tisic korun.

Kosik.cz

Potraviny pres internet



V roce 2021 jsme to nase pomahani trochu pozménili. Oproti prvnimu korona roku jsme udélali
méné ndkupl, protoZe jsme se vic soustiedili na komplexni pomoc, ale i presto to skoncilo na
poctu 209 - véetné vanocnich rozvozl. Tyhle ndkupy ndm o 30% uz ¢tvrtym rokem zlevriuje
Kosik.cz. Diky! L 4

Za nakupy jsme utratili celkem cca 560 tisic, ¢dstka nezahrnuje potravinové poukdazky do
vybranych obchodu, které jsme v prlbéhu celého roku posilali "nasim" mamam v rdmci projektu
ROK POD KRIDLY. Tato €astka ¢ini dalSich cca 60 tisic. A protoze nam kosikova parta prenechala
za zlomek ceny taky obrovské mnoiZstvi véci s poSkozenymi obaly (drogerie, pfikrmy, pleny - jen
pleny odhadem za p(l milionu!), tak jsme v roce 2021 hodné plnili krabice a posilali a u nds doma
se poradné nedalo projit po chodbé, protoze se tam porad vélely baliky. &= Celkem jsme jich
rozeslali 231. Uf!

André Reinders vymyslel, Ze udéld drazbu nastupovych dresi MMA bojovnika, diky cemuz pak
na nasi ¢innost vénoval hned pocatkem ledna krasnych 41 tisic korun! Diky Reinders MMA 4%«

Vzacali jsme ve spolupraci s Ibsaro - Institut behavioralnich studii zajisStovat i péci o dusi pro
mamy i jejich déti. Platime konzultace, které by si jinak nemohly dovolit. Tfem vnoucatim Lenky
H. tak pomaha uZasny Andrej Drbohlav / Andy Reiben, jeho kolegyné, empaticka Tereza, se v
prabéhu roku postarala o nasi Katefinu H. a Lucii H.

Pro Jitku F. z Loun jsme objednali stéhovaky a nechali ji dorucit gauc, jeji syn dostal kolobézku,
pomohli jsme ji v ramci Milostivého |éta vyresit exekuce a protoZe je po smrti své dcery porad
velmi zdrcena, nechdvame Cisté na jejim rozhodnuti, aZz i ona bude chtit vyuZzit sluzeb nékterého z
odbornikd z institutu Ibsaro.

Sabiné S. ze Svitav jsme Uspésné nasli novy prondjem, dostali ji pry¢ z plesnivé ubytovny, diky
darci Martinovi jsme mohli zaplatit kauci, provizi realitce i prvni ndjem a Sabina dostala novy
Zivotni impuls. V byté Zije stdle a je spokojena.

Katefiné H. jsme zaftidili vylet snd, dva zaZitkové dny v Praze, kdy se synem spali v designovém
hotelu, dockala se nového Ucéesu v praiském kadernictvi Spell, dlouhé hodiny fadili v Hamleys,
navstivili Film Legends Museum PRAHA a taky prazskou ZOO. Katka touzila po fidi¢aku, zaplatili
jsme ji ho, zkousky udélala, nasla si novou praci.

Babicka Lenka H., od nas dostala pomoc pro sva vnoucata, jak uz jsem psala vyse. Ale po
dohodé s panem doktorem se ukdzalo, Ze by bylo potieba, aby terapie jesté chvili pokracovaly,
protoze déti délaji pokroky - takZe tuhle podporu jesté o pll roku protahujeme!

Lucie H. z Hradku od Rokycan, kterd trpi spankovou apnoe, kromé ro¢ni podpory v podobé
potravinovych poukazek, vyuziva i nami nabizenou terapeutickou pomoc. Ale hlavné, Lucii
jsme pofidili perfektni postel, s matraci na miru a s novym loZznim pradlem, aby se konec¢né
mohla poradné vyspat a nemusela trpét na starém prolezelém gauci po zesnulé sousedce.

Lukas ToSovsky ndm naplnil auto vécmi, které zUstaly jako pfebytky ze sbirky pro Moravu.
Drogerie, trvanlivé jidlo. Stalo se to obsahem balikl, které jsme posilali a pofad posilame

X
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https://www.facebook.com/kosikcz/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/andre.reinders.7?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ReindersMMATeam?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ibsaro.cz?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/andrej.drbohlav?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/filmlegendsmuseumpraha?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lukas.tosovsky?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R

@ Vanocnirozvozy byly bomba. Zapojila se celd rodina - pfipravy a tfidéni se ucastnili i
rodinni pfislusnici, kameraman Martin uz tradi¢né rozvazel, svij ¢as a auto nabidl i Johnny
Wolf - majitel 4 musei Film Legends, ktery nedplnym rodindm osobné predaval i vstupy do

svych vymazlenych podnik(! = A padesatka z nami obdarovanych maminek, dostala i
poukdzku na nakup v hodnoté 1000,- v Alze, o vouchery se podélila Nora Fridrichova a jeji

Satnik Praha - pro rodiny samoZivitelQ. +'«s'«s'<Diky!!!!

# V nejvétSim vytiZzeni se ndm ozvala Tereza Asterova s ndpadem, zda bychom neudélali u
nich, v resortu Katlov Homes, v rybarském raji, kde vladne jeji bratr Jakub Vagner, udélat
vanoéni pobyt pro nékolik samoZivitelek s détmi. Sli jsme do toho. Po hlavé, nadeng,

srdcem =

# 7 maminek, 11 déti. Bylo to neskutecné intenzivni, pou¢né a emocionalné narocné pro
vSechny zapojené i zi¢astnéné a rozhodné to bylo nezapomenutelné. Pro ty, kdo nemély
pro sebe a své déti zimni obleceni, jsme chybéjici kousky nakoupili a néco vyzvedli v
Satniku. Dal3i velké diky leti do Blackfire - Svét her a zabavy za to, Ze na pobyt vénovali
hromadu deskovych her, SONNENTOR, Ze nas napakoval svymi ¢aji (nejen pro pobyt, ale i
pro vanocni rozvozy). Poprvé jsme vyuzili darky v Krabici od bot, a opét podékovani Nore

Fridrichova, ktera téhle parté vénovala 11 stavebnic LEGO. = New flag CZ&SK nam
poskytli tuhé Sampony a kondicionéry, TerezalnOslo a jeji kolegyné pfispély kosmetikou.
Pompo vénovalo hracky a Ceské drahy zajistily vlakovou pFepravu zdarma.

Realizaci vano¢niho pobytu jsme financovali jsme predevsim z rezervy, kterou jsme méli
vytvorenou diky darkyni Katce S. a jejimu mugzi.

Maminky, které mély zdjem, pred odjezdem z Katlova navstivily se svymi détmi nedaleké Aliens vs

Vv

Predators Experience Museum v Kutné Hore, protoze i do Katlova jim JezZiSek pfinesl vstupenky.



https://www.facebook.com/jan.vlcko?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jan.vlcko?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/filmlegendsmuseumpraha?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/nora.fridrichova?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Satnikprosamozivitele?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/terezaasterova?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KatlovHomes?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jakubvagner.cz?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/blackfire.cz?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SonnentorCejkovice/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/newflagczsk?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TerezaInOslo/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Pompo.hracky/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ceskedrahy/?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/aliensmuseum?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aliensmuseum?__cft__%5b0%5d=AZUdiyr3Yv47sF1t-tbEjOcQTQzCFMHUpVaTgx66IWRJ_VTHoLHc2d3S2YBRmlvJ7DD6FtzXsiqzTHN-5XyOgciDM_BX8CDJenwdfVj77z339rWZCogFY9g0PK_rc5SzcxCm_qxzdvWkb6twar3VbRFtzVQlL_3XD1m3BSCQrRuA33dDeZgLhGoX_kJiqlDU-Eg&__tn__=-%5dK-R

FRANTISEK

Rok 2021 jsme zacali ukoncenim sbirky pro FrantiSka Mourka, ktery je na voziku a
chtél si splnit sen — pofidit si kvalitni elektricky vozik a hlavné, automobil s ploSinou.
5.1.2022 od nas obdrzZel zavérecné vyuctovani, kdy se od 258 darcll pres platformu
Darujme.cz vybralo 218 299,76 K¢ (po odecteni poplatki darujme.cz) a FrantisSek i

s pomoci Uspor dosahl na realizaci svého snu a automobil na miru si mohl nechat
postavit. 2.5. 2021 nam zaslal fotografii a informaci, Ze se prace podafila. Mame
radost!




SABINA

Hlavni udalosti roku pro nas bylo zcela jisté stéhovani maminky Sabiny ze Svitav.

Sabina Zila v polorozpadlé stavbé, kterda méla plesnivé rozpraskané zdi, velmi hluéné
dalsi ndjemniky, ktefi si libuji v hlasité hudbé a hadkach po celou noc. V takové
atmosfére zila Sabina a jeji trileta dcera. V jedné malé mistnosti, s minikoupelnou a
provizorni kuchyni na chodbé. Objekt je ve vlastnictvi klasického obchodnika

s chudobou a i pres to, Ze je stav nemovitosti, jaky je, zde Sabina platila
neuvéritelnych 8 tisic korun.



1.3.2019 se Sabina i s dcerkou nastéhovala do domu hrizy. A protoZe jsme se
rozhodli, Ze jé odsud pomUZeme, zapoijili jsme se do hledani bytu a do Uhrad, které
se se stéhovanim poji a 1.3.2021 podepsala smlouvu na pronajem krasného bytu ve
Svitavach, 2+1, za 11500,- komplet, coz je cena, kterou si mohla dovolit platit,
protoZe si sehnala po rodi¢ovské novou praci.

Zaplatili jsme:

v 9000,- provizi realitni kancelafi
v'18000,- kauci majiteli

v'11500,- ndjem pfedem na mésic brezen
= tedy celkem 38500 ,-

Sabina se tak stala prvni maminkou, kterou jsme si vzali pod kfidla v ramci naseho
nového systému pomoci, ktery jsme nazvali ROK POD KRIDLY. Rok jsme na ni
dohliZeli a kazdy mésic pridali poukazku na ndkup potravin za 500,- &




ROK POD KRIDLY

Méné maminek, vic pomoci. S tim, jak rostla nase databaze, tak rostl i pocet téch, co pomoc
nepotiebuji, ale predevsim chtéji ziskat cokoli zdarma. A protoze touzime pomahat efektivné,
tém, co jsou skutecné ve Spatné situaci, rozhodli jsme se pro tento projekt. Vybranym
samozivitelkdm a samozivitelim rok pfispivame na jidlo a individualné pomahame tak, jak
doty¢na osoba zrovna pottebuje. Jidlem, internetem, psychologem, pravnimi sluzbami,
finanéni gramotnosti... NevyfeSime za dotyéné vSechny problémy, ale zkusime je edukovat,
|épe nasmérovat, podpofit materialné i psychicky. Rok je dost dlouha doba na to, aby se
béhem ni dalo odrazit ode dna.

PRIBEH 2 - KATKA

Katce je 28, se svym témér pétiletym synem Lexikem Zije v Litvinové. Vystudovala ekonomiku a
podnikdni v cestovnim ruchu, je nekuracka, nema zadné exekuce. Samozivitelkou je od doby, kdy bylo
synovi pét mésicl. Sama rika, Ze odejit od partnera bylo to nejnarocnéjsi, ale nejlepsi rozhodnuti v
jejim Zivoté. Pficinou byl jeho pozitivni vztah k alkoholu a nadmérnému sazeni. Otec ditéte svého syna
nevida, na alimentech pry dluzi pres 150 tisic.

Tatinka uz Katka nemad. Zemfel, kdyz ji byly tfi roky. Svét opustil na svatek své dcery, Katéiny sestry.
Nejvétsi psychickd a obcas i materidlni podpora, ktera ji zUstala, byla jeji maminka, se kterou byly i
nejlepsimi kamarddkami. Volaly si denné a vidaly se, jak to Slo a nikdy jedna druhé nezapomnély Fict:
"Mam Té rada.". Bohuzel, maminka ke konci roku 2020 také zemfela, ironii osudu na Katcin svatek,
tedy 25.11. To, Ze oba rodice opustili tenhle svét na jmeniny svych dcer, vnima Katka jako rodinné
prokleti. Umrti maminky pfislo chvili poté, co Katefina pfisla kviili korona opatfenim o svou praci v
restauraci.

Jak Katce pomahame:

- kazdy mésic posildame poukazku na nakup potravin v hodnoté 1500,-

- pofidili jsme Katce notebook na praci z domu

- umoznili jsme ji privydélek z domu - prepisy textl

- zafidili jsme ji modem s ro¢nim pfipojenim k internetu zdarma

- obdrZela od nas krabici respiratora

- zaplatili jsme ji fidi¢sky prikaz, aby méla vétsi sanci na trhu prace

- propojili jsme ji se seniorkou, ktera chtéla prenechat vybrané samozivitelce svlij kompenzacni bonus
5000,-. Pfenechala ho Katce.

- zajistili jsme ji a Lexikovi den snl v Praze, ktery obsahoval kadefnickou proménu maminky, skvély
obéd, ndvstévu Film Legends musea, prochazku Prahou, ndvstévu ZOO a nocleh v luxusnim hotelu.

podplrné obdobi: Leden 2021 - Leden 2022

2021/10/13 14:57




PRIBEH 3 - JITKA

Druha maminka, kterou jsme si na rok vzali pod kfidla, ma neskutecné silny pribéh. Kdyz jsme ji
pfed dvéma lety vezli vano¢ni nakup, byla doma ona a jeji dvé déti. Kdyz jsme ji vezli vano¢ni
nakup loni, byla uz doma jen ona a jeji syn.

Jitka (35) z Loun je maminka, které osud naloZil to nejvétsi trapeni. Respektive — naklada ji
opakované. KdyzZ bylo jejim détem 1 a 3 roky, pfisla o partnera a déti o tatinka. Muz spachal
sebevrazdu skokem pod vlak, pravdépodobné kvali dluhiim, které tak zbyly Jitce, protoze rucila.
Ztratu se sice podafrilo prekonat, ale za par let pfisla dalsi rana. U dcery Natalky byly zjistény
onkologické problémy. Jitka tedy vétsSinu ¢asu vénovala péci o dceru, nadvstévam lékarl, cestdm
na rlzna vysetreni,.. V kvétnu minulého roku se stav dvanactileté Natalky natolik zhorsil, Ze
nezabirala ani chemoterapie a v srpnu bohuzel zemfela.

Jitka se ocitla v extrémni situaci — pochovala své dité, z(istala na malém mésté bez prace, porad
nema splacené dluhy po expartnerovi (splaci 500,- mésicné, zbyva cca 150 tisic) a do toho vieho v
sobé musela najit silu na to, byt dobrou mamou pro desetiletého Vaska, ktery kvuli uzavreni skol
zGstal na distan¢ni vyuce. VSe umocnéno tim, Ze po ztraté dcery zacala trpét izkostmi a v tuto
chvili nedokaze syna nechdvat doma samotného, ma o néj obrovsky strach. Hlidani bohuzel nema.
Psychicky i financné se Jitka dostala na UpIné dno. Obrovskou prazdnotu bohuzel zaplnit
neumime, ale mdzZeme se Jitce a Vaskovi pokusit do Zivota vnést alespon trochu radosti. Treba
tim, Ze kromé potravinové pomoci, zafidime Jitce po otevieni kadefnictvi novy uces a kosmetiku,
u kadernika nebyla pres deset let.

Jak Jitce a Vasikovi pomahame:

— kazdy mésic jsme poslali poukazku na nakup potravin v hodnoté 2000, -

— nabidli jsme Jitce, Ze zprostfedkujeme a uhradime odbornou psychologickou pomoc a
propojime ji s rodi¢i s podobnym osudem — toho nevyuzila

— Jitce jsme nabidli uhradu kadernickych a kosmetickych sluzeb — toto nevyuzila

— Vaskovi jsme pofidili kolobézku, aby se nemusel v parté citit znevyhodnéné

- pomohli jsme Jitce sehnat kvalitni gau¢, u kterého jsme zafidili a zaplatili také dopravu, protoze
spala na nepohodIlném, prastarém gauci

— zprostredkovali jsme jednordzovy finanéni dar od soukromého darce

podplrné obdobi: Duben 2021 — Duben 2022




PRIBEH 4 — LENKA

Lenka H. (61), Hofice.

Babicka, invalidni dichodkyné, ktera se stard o sva tfi vnoucata. Patrika (9), Dana (10) a Lenku
(15), ale také o jejich matku, svou dceru, taktéz Lenku. VSichni Ziji v pronajatém byté o velikosti
55m2. Bohuzel, maminka déti své potomky nedokaze zabezpedit. Pred lety totiz méla
autonehodu, pfi které prodélala extrémné tézky Uraz hlavy, poSkodila se ji lebka i obli¢ejova cast a
co se ty€e chovani, probudila se jako jiny ¢lovék. Zménil se jeji charakter. Po autonehodé byla také
nékolik mésicl v |écebné, kde se ucila dokonce znovu chodit. Od Urazu se lé¢i na psychiatrii s
verdiktem, Ze Sance na zlepSeni neni, snahou pry je docilit toho, aby se jeji stav jesté vic nezhorsil.
| kdyZ do té doby byla pozorna, poradala napftiklad sbirky pro déti v détskych domovech, dnes se u
ni za par vtefin nékolikrat zméni nalada, jedna zkratkovité, neni spolehlivd, doma dochazi k

Castym konfliktim, sama si pry nezvladne zaridit ani zménu obcanky.

"Kdyby se mné néco stalo, tak ona stdlou péci o déti nezvlddne... TakZe dékuji tomu nahore za
kazdy rok, ktery déti posune k dospélosti..."” To nam napsala pfimo pani Lenka, babicka, na které
celd tahle tiha lezi. Cast nabytku v domdcnosti tvofi bedny od bandnd, pres které je prehozeny
ubrus - babicka Lenka si urcila priority tak, Ze penize radéji da do vzdélani vnoucat, nez do
nabytku.

podplrné obdobi: Leden 2021 - Leden 2022

Jak Lence a jejim vnoucatim pomahame?

- kazdy mésic od nas dostava poukdzku na potraviny v hodnoté 2000,-

- zajistili jsme ji a jeji rodiné zasobu respiratort

- jeji vnucce Lence jsme sehnali repasovany notebook

- propojili jsme ji s darcem, ktery poskytl jednorazovy financni dar ve vysi 5000,-

- podafilo se ndm sehnat misto v preplnéném diafi znamého etopeda, terapeuta a
psychopatologa Andreje Drbohlava a ten zacal s obéma chlapci pracovat. Veskeré naklady na
sezeni hradime!!




PRIBEH 5 — LUCIE

Lucce z Hradku u Rokycan je 33 let a je sama na dvé malé déti. Julinku 5 let a Jarouska 3 roky. Obé déti
maji stejného tatinka, kterého Lucie opustila v roce 2018 proto, Zze mél nadmérné rad alkohol,
zadluZoval se a nebylo mu cizi fyzické nasili. Lucii pry nékolikrat dokonce vyhroZzoval s noZzem v ruce.
Rozchod s partnerem povaZuje Lucka za to nejlepsi, co mohla pro sebe a své déti udélat, ale jeji pfibéh
bohuZel timto nekon¢i.

Od svych 23 let |é¢i na psychiatrii. A jak se piSe v jejich Iékarskych zpravach, trpi tzkostné-
depresivni poruchou, ma panické ataky, poruchy soustfedéni. VSechno nejspis md kofeny v détstvi,
kdy pry byly fyzické tresty naduZivanou soucasti jeji vychovy. Vse ted zhorsuje aktudlni finanéni
nejistota, ve které se pohybuje.

Nastup Lucky do prace bohuZel neptipada v tivahu, ackoli by ona sama chtéla. K tomu vSemu ma
totiZ jesté téZkou obstrukéni spankovou apnoe. Syndrom spankové apnoe je pomérné vazna
porucha, pii které pacient v podstaté prestava dychat, coz zvysi tlak v dychacich cestach,
nasleduje tzv. mikroprobuzeni a dech se nasledné obnovi. Onemocnéni tedy narusuje nejen
prisun kysliku, ale také kvalitu spanku a celkové zdravi pacienta. Pacient se pak po probuzeni citi
unaveny, a to i po celono¢nim spanku. Podle 1ékarskych zprav, které nam Lucie predlozila, takto
prrestava dychat vice, nez 30x za hodinu spanku. BohuZel navic nema kvalitni lGzko, donedavna
spala v jedné posteli se svou dcerou a aktualné sehnala starou prolezelou valendu po zesnulé
staré pani.. Lucc¢in nejvétsi strach - Ze se uz jednou neprobudi. Potyka se tedy s permanentni
unavou a ta prohlubuje jeji uz tak Spatny psychicky stav. Kazda cesta k 1ékafi je pro ni obrovské
utrpeni a z béZné cesty verejnou dopravou se ,sbira“ i nékolik dni. V 1ékarskych zpravach pirimo
stoji, Ze neni schopna trvalého pracovniho zatiZeni, pracovni tlak by vedl k celkovému zhorseni
jejiho stavu.

“¥ podptirné obdobi: Srpen 2021 - Srpen 2022

Jak Lucii pomtZeme?

- kazZdy mésic od nas dostane poukazku na potraviny v hodnoté 2000,-
- zajistili jsme ji a détem zasobu respiratort

- Lucie vyuZila moZnost konzultaci s nasi psycholoZkou

- uhradili jsme ji novou postel s kvalitni zdravotni matraci




VANOCNI NAKUPY
Vanocni nakupy, nase tradi¢ni rozvozy pro samotzivitelky a samozivitele.
t2’»ffantastick\'/ vanocni ndkup potravin a drogerie v hodnoté cca 3000,-

©'50x poukézku na nakup v Alze na 1000,- (Sehnala a darovala "nagim" rodictim Nora Fridrichova

)

€9ke kazdému nakupu nesméla chybét kultura - 4 vstupy do sité Film legends muzei, tedy Film
Legends Museum Kroméfiz, Film Legends Museum PRAHA, Film Legends Museum Podébrady,
Aliens vs Predators Experience Museum by Johnny Wolf.

) , , . v . v sy / e .
“Zcukrovi, které napekli zaméstnanci naseho UzZasného partaka, tedy online supermarketu
Kosik.cz

A Dekorativni kosmetika pro maminky =



https://www.facebook.com/nora.fridrichova?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/flmkromeriz?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/flmkromeriz?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/filmlegendsmuseumpraha?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/filmlegendsmuseum?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aliensmuseum?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jan.vlcko?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kosikcz/?__cft__%5b0%5d=AZVjZW-c8ug5WNQCFDyT_hxITAs_XikN3Becqj0E3SVdi1Zlex_oG9MnJv-MR9ccJvDECEDMw4Cy5w7oHNG8shEBmXlEZYVviCDPLjcrDJPaOsnxQuJ7M63gIRMMGFm8820tijpo6MejNQYNs9lBZm42pZ0LeP4bayFU5-4eV4D4g7sku_XXJUypBTC1wVV19Bs&__tn__=kK-R
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PREHLED O PRIJMECH A VYDAJICH

Nazev a sidlo Ucetni jednotky: ke dni . 31122021 ........
PHbBNY lidi, 2.8 (v tisicich Ke)
IC
05772303
Bézné Gcetni obdobi a Minulé ucetni obdobi ]
A. PHijmy AR ™ R AT
01 Prodej zbozi 0,00 0,00 0,00 2.070 0,00 2,00
i Oé Prodej vyrobku a sluzeb 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R (;,00_
03 Ptijmy z vefejnych sbirek 7 51 660 0,00 516,00 852,00 0,00 852,00
(;; 7Prijale penézni dary mim§ verfejné sbirky 60,00 0,00 60,00 1 550,00 0,00 1550,00
05 F;i‘ijaté tlenské prispévky 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
06 Dotace a pfispévky pfijaté z vefejnych rozpottu 0,00 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
07 Ostatni 0,00 0,00 0,00 7 6;00 0,00 6.00
08 I;rilbézné polozky 5,00 0,00 5,00 TOO 005 0(5
09 Kurzové rozdily 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7 0,00
16 éf}jmy celkem 581,00 0,00 5817 ,(;0 2404,00 0,00 2 404,00
B. Vydaje 7 7
01 Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
02 Material 49,00 0,00 49,00 36,00 0,00 36,00
03 Zbozi o 557,00 0,00 557,00 1 337,00 0,00 o 173;76
04 Sluzby : 141,00 0,00 141,00 55,00 0,00 55,00
05 Mzdy 5,00 0,00 5,00 93,00 0,00 93,00
06 Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 0,00 ;):00 0,00 0,00 0,00 0,00
707 Ostz-;tni osobni vydaje - 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o 70.607
08 Ostatni 268,00 0,00 268,00 330,00 0,00 330,00
09 Prubézné polozky 0,00 0,00 0,00 i 0,00 0,00 0,00
10 Kurzové rozdily 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 Vydaje celkem 7 1 020,00 0,00 1 020,00 1 851,00 0,00 1851,00
-439,00 0,00 -439,00 553,00 0,00 553,00

i 99 Rozdil pfijmu a vydaji

Sestavenodne: /2 .Z:.//  Odeslano dne:
/
Pravniforma: 7% 04 <, % Lo &

Druh &innosti:

y: Pfibéhy lidi, z.s.
Kastanova 965/1
18200 Praha 8
1C: 05772303
www.pribehylidi.cz

Podpis odpo! &

FA
/ / .
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Telefon: ~ 7 7 ’
E-mail: _, /, ,ﬁ(‘ 0 b




PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCiCcH

b kedni .. 31122021

Pribéhy lidi, z.s. (v tisicich K&)

TF. E. Benede 576 Ic

50012 HradecKralove 05772303

Ceskarepublika e

Bézné ugetni obdobi Minulé a¢etni obdobi

7A. Majetek 7 ) ]
01 Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00 0,00
02 Dlouhodoby hmotny majetek 7 0,00 0,00

7 03 Finanéni majetek 0,00 0(;
04 PenéZnI prostfedky v hotovosti a ceniny 0,00 0,00
05 Pénézni prostfedky na bankovnich uétech 166,00 616,00
06 Zasoby A 0,00 0,00
07 Pohle?iévky 0,00 0,00
08 Uvéry a za};ﬁjéky poskytnuté 0,00 0,00

i 09 Ostatni majetek 7 0,00 0,00
10 Majetek celkem 166,00 616,0;
B. Zév;zky
01 Zavazky 0,00 0,00
02 Uvéry a zapuijcky piijaté ‘ 0,00 0.6;
03 Zavazky c;élkem 0,00 0,00
99 Rozdil majetku a zavazku 166,00 ‘ 616,00
Sestaveno dne: Odesléno dne: Podpis o

Pravni forma:

Druh &innosti:

Ve OSEhShy lidi, z.s.
Kastanova 965/1
18200 Praha 8
1C: 05772303
www.pribehylidi.cz

gy
Telefon: ~ 7~ ¢

E-mail: _, /. ’c’( ¢)/7r"//l 7

7



Zaver
Dékujeme vSem spolupracovniklim, podporovatellim, Ze véfi tomu, co

délame. Bez vas vSech by nase ¢innost nebyla mozna.

Dékujeme a prejeme predevsim hodné zdravi!

Pribéhy lidi, z.s. Piibéhy lidi, z.s.
@ Kaitanova 965/1 /
ilvi 3 3 npr i 7/ 182 00 Préha 8
Silvie Dymakova, predseda organizace fra y ol
[ W fibehylidi iz
/

/

V Praze dne 1.7.2022



